
はじめての起業塾
スタートは⼩さく、やりたいことをカタチに。
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０１.
はじめての起業塾について



はじめての起業塾とは

はじめての起業や副業に興味がある⽅
開業までを完全サポート。

家事と⼦育ての合間に
副業したい

やってみたいけど
何から始めればいいか

わからない

起業経験者に
相談しながら進めたい

失敗したくない！

こんな悩みは全て⼀緒に解決できます！

初期費⽤を抑えて
始めたい



起業・副業を始める前の不安や課題

不安や課題①

・開業の仕⽅がわからない

・事業計画書の記⼊⽅法が
わからない

・税⾦関係が詳しくわから
ない

・誰かに相談したいけど⾝
近に相談できる⼈がいな
い

不安や課題②

・いいアイデアが浮かばな
い

・アイデアが浮かんではい
るけれど、これで本当に
⼤丈夫なのか不安

・商材やネーミング、単価
設定がわからない

不安や課題③

・初期費⽤を抑えて始めた
い

・失敗が怖くてスタートを
きれない

・スタートはできても集客
ができるのか、売上を作
れるのかが不安



02.
サポート内容について



コース紹介
スタンダードコース

開業・集客の仕⽅
商材の決め⽅ ○

事業計画書の作成
（動画商材の提供） ○

アイデア出しサポート ○
悩み・質問

LINE対応 ○

事業計画書の添削 ○（無制限）

ZOOM⾯談 ○（30分/1⽇1回）

集客相談会 ○（1回/⽉）※定員3名

開業後の集客をより効率良く成果に繋げるための
実績づくりをサポートします

※別途費⽤がかかります。

スタートアップ⾯談 事前にZOOMで⾯談を⾏いお客様のビジョンや悩みを
お伺いします。

実績づくりサポート



サポート内容

開業・集客の⽅法を全⾯サポート
出張型・オンラインでのパーソナルトレーニングからスタートした当社。
集客・売上向上に成功し、現在2年⽬にしてパーソナルジムを都内で5店舗まで拡⼤。
過去には飲⾷店を開業し、数値管理や集客率向上の戦略をたて、繁盛店を創り上げ
ることにも成功しました。このご時世、起業・副業することは珍しくない時代です。
私たちの経験を活かしながらお客様の全⾯サポートを⾏います。

商材決めのサポート
何かを始めるときに迷うのは当然のこと。
これから商材を決める⽅、すでに決まっている⽅、相談したい⽅は
パーソナルジム事業、コンサルティング事業、飲⾷事業、物販事業、動画製作事業、
教育事業など多彩な経歴をもつ当社のスタッフと相談しながら進めていきましょう。



事業計画書ってなに？？？
聞いたことはあるけれど、1⼈でできるか不安。
という⽅も全く問題ありません。
はじめて作成する⽅でもわかりやすいよう、動画の提供を⾏います。
動画を⾒ながら記⼊した後は、こちらで添削も⾏います。
実現可能性の⾼い計画書を⼀緒に作成していきましょう。

事業計画書の作成・添削

アイデア出しサポート
ご⾃⾝が売りたいもの、売れるもの、需要、安定性、将来性などを分析し、
集客⽅法や販売⽅法、⽴地、価格設定など様々なことを選択していきます。
幅広い多くのアイデアの中から、ご⾃⾝の理想のビジョンに合ったものを
選択できるようアイデアを⼀緒に出していきます。



悩み・質問LINE対応

ZOOM⾯談

わからないことや悩み事は即解消するのが、1⽇でも早く開業できるカギ！
即対応、丁寧な説明でご対応させていただきます。

LINEでのご相談など⽂⾯だけでは伝わりにくいことはZOOMで相談可能。
どんなに⼩さな質問でもOK！
開業までに、1つでも多くの不安や課題は⼀緒に克服していきましょう。



集客相談会

開業後も
サポート

︕

実績づくりサポート※開業後のオプションになります

他のお客様と合同で、集客の課題に特化した相談会を⽉に数回開催します。
事業内容によって集客⽅法の悩みも様々。
例)InstagramなどのSNSを使って集客をしたい、、
広告を出したい。その場合広告費⽤の⽬安はいくらだろうか、、など

ご興味のあるトピックの相談会に積極的にご参加いただくことで
不安や課題を共有し、いち早く解決に導きます。

開業直後は実績や⼝コミがなく集客に悩むもの、、、
実際に当社スタッフがお客様の代わりになって商材を利⽤し
⼝コミなどの実績づくりに貢献します。
現場(店舗)同⾏をご希望の⽅もご相談ください。

【主なサポート内容】
◎顔写真の提供 ◎動画出演 ◎⼝コミ提供
◎販売する商材のテスト利⽤
その他可能な限り協⼒いたします！満⾜度100%！



03.
講師紹介



講師紹介

松⼾真⼈
LUAANA株式会社
代表取締役

坂本有⾥
「はじめての起業塾」

事業責任者

固定費をかけない出張型とオンラインを
利⽤したパーソナルトレーナーとして独⽴。
パーソナルジムをオープンし、
現在、会社設⽴2年⽬にして5店舗まで拡⼤。
パーソナルジムだけでなく
様々な事業を展開しており
多彩な経験からお客様の起業・副業を
サポートいたします。

2歳から⼩学6年⽣対象のスポーツ教室を運
営。
その後、飲⾷業界へ⾶び込み居酒屋業態で
店舗管理、マネジメントを経験。
お⼩遣い稼ぎの副業から店舗開業まで
様々なビジョンを叶えていきましょう。



0４.
実績



実績事例
パーソナルジムを開業したいが詳細は未決定
賃貸費、⼈件費などの⽀出の想定、売上の⾒込み、客単価、損益分岐点など、
経営に必要な知識が浅い

店舗経営のために必要な知識、情報を提供
会員数の増減、客単価などを検証
⽉別売上、⼈件費、賃貸費、広告費などの経費を検証

家事・⼦育て・本業の合間におうちで副業したい
はじめ⽅がわからない
税⾦関係・申請書類関係が⼼配

まずはヒアリングからスタート。
ビジョンから汲み取り必要な情報を提供。
難しい税⾦関係、申請書類関係はわかりやすく1⼈でも進めやすいよう
記⼊⽅法の書類提供はもちろん、LINE相談やZOOM⾯談をご利⽤いただけます。

守秘義務により詳しい数値は記載できませんが
簡単に事例を紹介いたします。

2024年7⽉
パーソナルジムを開業

Aさん

事例①

事例②
2024年2⽉

WEBデザイナーとして
⾃宅で副業を開始

Yさん



05.
ご予約・お問い合わせ



ご予約・お問い合わせ
ご予約・お問い合わせはLINEにて
受け付けております。

下記のQRコードを読み取りご連絡ください。

①左のQRコードをスクリーンショットする。
②「LINE」アプリのアイコンを⻑押しする。
③「QRコードリーダー」をタップする。
④保存された写真のライブラリから、先ほどスクリー
ンショットした写真をタップする。

⑤画⾯上部にリンク先のアドレスが表⽰されます。

◼スマートフォンでこちらの資料をご覧になっている⽅へ

LUAANA株式会社 東京都⼤⽥区蒲⽥1丁⽬30番13号101     080-2244-7478
営業時間：10:00〜18:00  (定休⽇：⽔曜⽇)


